UTRUSTNING - PA KROPPEN

1000 burpees

Detta behover du:

Robusta och valingangna skor
Handskar

Solglasogon

Pannlampa

ID- och betalkort

Smart telefon eller klocka forbjudna



UTRUSTNING - RYGGSACK

Detta behover du:

Vikt (Ryggsacken ska alltid vaga minst 20kg)
2st Reflexer (Ska fastas pa ryggsacken)
Energi

Skaljacka

Ombytesstrumpor

Vatten
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